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คํานํา 

หนังสือเลมนี้ เนื้อหาสวนใหญ เขียนขึ้น ในชวง 1 ปแรก หลัง พระบาทสมเด็จพระ
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร เสด็จสวรรคต และ รวมเปนเลมครั้งแรก ในวันท่ี 
13 ตุลาคม พ.ศ. 2560 ในรูปแบบ PDF เผยแพรในวันครบรอบ 1  ป เสด็จสวรรคตของ ใน
หลวงรัชกาลท่ี ๙  

จุดประสงคของการเขียนหนังสือเลมนี้ เพ่ือถอดบทเรียน จากสิ่งท่ีพระองคทรงปฏิบัติ 
โดยนําแนวทางท่ีทานศึกษา คนควา จนพบความจริงของแนวทางท่ีปฏิบัติ ทําไดจริง ถายทอด
สูคนไทยทุกคน และ ทรงแยบคาย ในการถายทอด ท่ีใหทํา โดยไมเหมือนการสั่ง แตเปนการ
สอนแบบ พอกับลูก ท่ี ยกเรื่องราวตางๆ มาใหดู และ ทรงทําใหเห็นเปนตัวอยาง ... เนื้อหาใน
หนังสือนี้ เปนวิธีคิดท่ีผมไดเรียนรู และ นํามาทดลองปฏิบัติ จึงไดนํามาแบงปน โดยหวังวา จะ
เกดิประโยชน 

สิ่งตางๆ ในหนังสือเลมนี้ จะเกิดขึ้นไมไดเลย หากไมมีศิริราช สถาบันอันเปนท่ีรัก ครู
บาอาจารย เพ่ือนรวมงาน ผูปวยท่ีใหความไววางใจใหผมรักษา ตลอดจน ครอบครัว มิตรสหาย 
ท่ีคอยใหการสนับสนุนตลอดมา ขอยกความดีท่ีเกิดจากหนังสือเลมนี้ ใหกับทุกทาน 

 รักในหลวง เรียนรูส่ิงที่ทานทรงสอน 

อดุลย รัตนวิจิตราศิลป 
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ในหลวง รัก และ เข้าใจ ประชาชน 

คําที่เราไดยินกันบอยๆ คือ ในหลวงไมทรงทิ้งประชาชน ทานเปนคน
ละเอียด และ ต้ังใจทําใหประชาชน ไมบังคับ ไมสั่ง แตทดลอง ทําใหดู เมื่อไดผล 
จึงเผยแพรและสอน  

ทานเปนนักคิด ซึ่งวิธีคิดของทาน เปนระบบ เปนวิชาการ มีความเช่ือมโยง 
แต ทานไมไดพูด ใหเปนวิชาการนัก เพราะบางครั้งการพูดวิชาการมากเกิน ก็ทําให
คนกลัว และ มีความรูสึกวาเขาใจยาก ต้ังแตตน .. ดังน้ันความรูที่ทานสอน จึงติด
ดิน และ ทําไดจริง  

ทุกเรื่องที่ทานทํา ทานสอน มีสวนสําคัญทัง้น้ัน เปนเหมือน ภาพ jig saw 

ที่ตอกันเปนภาพใหญ โดยทุกภาพเปนสิ่งที่จะชวยใหประชาชนทําได ทําไดดวย
ตัวเอง โดยมีพ้ืนฐานพัฒนาตัวเองใหพรอมดวย อิทธิบาท 4 คือ ม ีฉันทะ วิริยะ จิต
ตะ วิมังสา  ซึ่งเปนการโตจากชางใน ย่ิงดี ย่ิงใหญ(ดีกอน แลวจะใหญเอง) 
ขณะเดียวกัน ใหแนวทางของ เศรษฐกิจพอเพียง เปนแนววิธีปฏิบัติ ที่ทําใหการ
ทํางานเปนไปแบบสมดุล ไมเบียดเบียนตนเอง ไมเบียนดเบียนสังคม  

ทานทรงสอนเราดวยหลากหลายวิธี เพราะ บางเรื่อง เราฟงแลวเฉยๆ อีก
คนอาจจะรูสึกประทับใจเหลอืเกิน เหมือนที่ภาษิตไทยวา ลางเน้ือชอบลางยา ทาน
จึงจัดสรางตัวอยางหลากหลายรูปแบบ เปนโครงการในพระราชดําริ จํานวนมาก 
เพ่ือใหประชาชน ไดทดลอง ใครชอบแบบไหน ก็จะไดเริ่มตนเขาใจสิ่งทีท่านสอน
จากแบบน้ัน  
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โตจากขา้งใน ดว้ย อิทธิบาท 4 
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ส่ิงทีใ่นหลวงสอนเราผ่านบทพระราชนิพนธ์ 
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สิง่ทีใ่นหลวงสอนเราผา่นบทพระราชนพินธ ์

 

 

 

สองบทพระราชนิพนธที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
ไดนําใหพวกเราสนใจดวยพระองคเอง คือ “พระมหาชนก” และ “ทองแดง” ซึ่ง
ทรงโปรดใหมทีั้งภาษาไทยและอังกฤษในเลมเดียวกัน และทั้งสองเรื่องทรงโปรดให
มีฉบับการตูน 

นาจะไมใชเหตุบังเอิญ แตคงเปนพระประสงคที่จะใหเปนเชนน้ี .. ทานคง
อยากใหคนไทยและตางชาติไดอาน ไดเขาใจหลักสําคญัของหนังสือทั้งสองเลม ... 
หากเขาใจหลักและปฏิบัติเชนเดียวกับ พระมหาชนก และ คุณทองแดง ทุกคนก็
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สามารถมีพ้ืนฐานความสําเร็จในชีวิตและการงาน ซึ่งเปนพ้ืนฐานติดตัว เปนความ
แข็งแรงจากภายใน ในการทาํหนาที่การงาน เปนสวนหน่ึงของอิทธิบาท 4 ซึ่งเปน
หนทางในการปฏิบัติตนเอง สูความสําเร็จ  

พระมหาชนก เปนตนแบบของความอดทน วิริยะ และใชปญญา เปน
พ้ืนฐานของการเอาชนะตนเอง ควบคุมตนเอง 

ทองแดง เปนตนแบบของการปฏิบัติกับผูอ่ืน เสมอตนเสมอปลาย เปน
พ้ืนฐานของการปรับตนเองใหปฏิบัติตอผูอ่ืนไดอยางเหมาะสม 

ทั้งพระมหาชนก และ ทองแดง เปนเรื่องของ EQ เปนการเตรียมตนเองให
พรอม รูวิธีปฏิบัติตอตนเองและผูอ่ืน เพ่ือใหอยูในสังคมไดเปนอยางดี ซึ่งควรเตรียม
ต้ังแตเด็ก (จึงทําฉบับการตูน) ทั้งสองเรื่องเปนการสรางนิสัยที่ดีงาม เปนนิสัยที่ติด
ตัว เปนนิสัยที่ ใครเห็นใครรัก ใครไดใกลชิดใครชอบ... ทานทรงสอน แบบไมตอง
สอนเปนบทเรียน...สอนใหพัฒนาตนเอง กอนที่จะใช ยุทธวิธี (strategy) ของ
เศรษฐกิจพอเพียง ในชีวิตการทํางาน ในการผสมความรูและคุณธรรม นําไปสูการ
ทํางานที่สมดุลพอดีระหวางเหตุผลและมีภูมิคุมกัน 

 

ทา่นลึกซึง้ ตัง้ใจ และ มีเหตุผล ทุกเร่ืองทุกการกระทาํ 
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พระมหาชนก เป็นต้นแบบของความอดทน  
 วริิยะ และใช้ปัญญา 
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พระมหาชนก เป็นตน้แบบของความอดทน  

วริยิะ และใชปั้ญญา  

 

 

 

 

 

“ขอจงมคีวามเพยีรทีบ่ริสุทธิ ์
ปัญญาทีเ่ฉียบแหลม กาํลังกายที่
สมบูรณ”์ จาก พระราชปรารภ 

 

 

 

ภาพของพระมหาชนกในความรูสึกของเรา คือ คนที่มคีวามเพียรพยายาม 
ไมทอถอย วายนํ้าขามมหาสมุทร 7 วัน 7 คืน แมไมเห็นฝง ก็ยังมีความต้ังใจวายนํ้า
ตอไปโดยไมถอดใจ .. ในพระราชนิพนธ พระมหาชนก ยังมีเรื่องที่ทรงสอนอีกหลาย
อยาง 

ทานแสดงใหเห็นภาพของการผานพนความยากลําบากในเรื่องพระมหา
ชนก ของตัวละคร 3 คน  3 ครั้ง ต้ังแต พระโปลชนก(อา) พระเทวี(แม) และตัว
พระมหาชนกเอง ทั้ง 3 พระองคประสบทุกขภัย แตดวยความบริสุทธใจ มีความ
ต้ังใจฟนฝาอุปสรรค และมคีวามเพียรไมยอทอ มุมานะจนกระทั่ง ผูอ่ืนมองเห็น
ความดีและความต้ังใจ จึงยื่นมือเขามาชวย และ ผานพนอุปสรรคไดในทีสุ่ด .. ทรง
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แสดงใหเห็นวา นอกจากความเพียรแลว ยังตองมีเจตนาบริสุทธ และ การไดรับ
ความชวยเหลือจากผูอ่ืน ที่เห็นความต้ังใจและความเพียรของเรา การตางๆ จึงจะ
สําเร็จ 

ความเพียร และ ไมยอทอ เปนเรื่องที่เดนมาก ใน พระมหาชนก เพราะ
การที่คนๆหน่ึง สามารถมีกําลงัใจวายนํ้ากลางมหาสมุทร คนเดียว แตยังมีใจที่จะสู
ตอ ยอมหาผูใดเปรียบมิได เปนแบบอยางใหเรารูสึกวา เรื่องของเรางายกวา พระ
มหาชนกเยอะมาก เราจะยังยอทออยูหรือ ควรที่จะลองพยายามดู ถึงจะไมเทาพระ
มหาชนกก็ตาม แตหากพยายาม ก็ยอมมีโอกาสสําเร็จ แตถาไมพยายามเลย โอกาส
สําเร็จก็จะไมมเีลย 

อีกหน่ึงบทเรียนที่สําคัญในเรือ่งพระหมาชนก คือเรื่องของ ตนมะมวง ซี่ง 
ในหลวงรัชกาลที่๙ ไดทรงเขียนไวในบทนําของหนังสือ “นับแตอุปราชจนถึงคน
รักษาชางคนรักษามา และนับแตคนรักษามาจนถึงอุปราช และ โดยเฉพาะเหลา
อมาตย ลวนจาริกในโมหภูมทิั้งน้ัน ไมมีความรูทั้งทางวิทยาการทั้งทางปญญา ยังไม
เห็นความสําคัญของผลประโยชนแทแมของตนเอง จําเปนตองไดรับการพัฒนาดาน
วิทยาการใหเกิดปญญา จึงทรงต้ังสถานอบรมสั่งสอนใหเบ็ดเสร็จ” พระองคทรง
เขาใจธรรมชาติของคน และมีเมตตา เห็นวา หนทางสูความสําเร็จ จําเปนตองมี
ความรู จึงทรงเนนถึงการต้ังสถานอบรมสั่งสอน .. การไมมคีวามรูทําใหผูคนพากัน
ย้ือแยงผลมะมวงอันหอมหวาน จนตนมะมวงลมตายลง ผลที่ควรไดรับกลบัเสีย
หายไป ดังสวนหน่ึงของปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง ที่เนนการใชเหตุผลอยางมี
วิชาการ... และพระองคก็ทรงปฏิบัติเชนเดียวกับพระมหาชนก โดยต้ังสถานอบรม 
ทั่วประเทศไทย ดังปรากฎเปน โครงการในพระราชดําริตางๆ เพ่ือสอนเราใหปฏิบัติ
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อยางมีความรู ไมทําใหตนมะมวงที่ มีผลอันหอมหวานถูกโคนลงดวยความ
รูเทาไมถึงการณ 

ทานยังทรงแทรกภาคผนวกเล็กๆ ลงในหนังสือ ถึงวิธี อนุบาลตนมะมวง
ตามวิธีสมัยใหม (นาจะมีเฉพาะ ใน พระมหาชนก version ของพระองค) 

ทานทรง รักพวกเรา ภาคปฏิบัติ ไมยอทอ ที่จะทําใหดู และสอนพวกเรา 
ใหทํางานอยางมีความรู มีวิชา ดวยความต้ังใจดีที่แนวแน ไมยอทอ และ รอเวลาที่
พวกเราจะมาชวยทาน สานตอสิ่งที่ทานไวทําใหสําเร็จ ถึงเวลาแลวยังที่เราจะ “รัก
พอภาคปฎิบัติ”  
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ทองแดง เป็นต้นแบบของการปฏิบัตกิบัผู้อ่ืน  
 เป็นพืน้ฐานของการปรับตนเองให้ปฏบิัตต่ิอ
ผู้อ่ืนได้อย่างเหมาะสม 
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ทองแดง เป็นตน้แบบของการปฏบิตักิบัผูอ้ ืน่ เป็นพืน้ฐาน
ของการปรบัตนเองใหป้ฏบิตัติอ่ผูอ้ ืน่ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 

 

ความกตัญูรูคุณ ... เมื่อมาใหมๆ ทองแดงอายุเพียง ๕ อาทิตย จึงตอง
อาศัยนม “แมมะล”ิ ทองแดงไมเคยอยูหาง “แมมะล”ิ คอยติดตามแมนม
ตลอดเวลาแมเลิกกินนมแมแลว แมลูกสุนัขตัวอ่ืนจะออกไปว่ิงเลนกัน ทองแดง
มักจะอยูคลอเคลียอยูกับแมมะลิ เลียหนาเลียตาประจบประแจง.. ตอมาเมื่อ
แยกกันอยู เมือ่มาพบกัน ทองแดงก็ยังแสดงความเคารพ “แมมะลิ” ผิดกับคนอ่ืนที่
เมื่อกลายมาเปนคนสําคัญแลว มักจะลืมตัว และ ดูหมิ่นผูมพีระคุณที่เปนคนตํ่าตอย
... คุณสมบัติของทองแดงดังที่กลาวน้ี นาจะมาจากนิสัยของแมแดง ซึ่งแมจะเปน
สุนัขเรรอนตํ่าตอย จนถูกเจาหนาที่ กทม.จบัไปรอวันตายที่ทุงสีกัน เมื่อโชคดีไดรับ
อุปการะอยูในบาน ก็ไดวางตัวเหมาะสมอยางมหัศจรรย โดยเฉพาะในดานเคารพ
สุนัขอาวุโส ทีแ่มจะเคยรังแก แมแดงก็ไมเคยโตตอบหรือเคียดแคน ทุกครั้งที่พบ ก็
จะว่ิงเขาไปหมอบคารวะผูใหญเชนเดิม 

มารยาทดี.... ทองแดงเปนสุนัขที่มีกิริยามารยาทเรียบรอย มีสัมมาคารวะ 
ไมเคยลามปาม สุนัขตัวอ่ืนเชนลูกๆของทองแดง เมื่อเขาเฝา ก็จะแสดงความดีใจ 



18 

โดยกระโดดขึ้นน่ังบนพระเพลาแลวเลียพระพักตร ทองแดงไมเคยทําเชนน้ันเลย 
เวลาเฝาฯ จะน่ังอยูตํ่ากวาเสมอ แมจะทรงดึงตัวขึ้นมากอด ทองแดงก็จะหมอบลง
กับพ้ืน และทําหูลูอยางนอบนอม เจียมเน้ือเจียมตัว คลายๆ กับแสดงวา “ไมอาจ
เอ้ือม” เมื่อจะแสดงความจงรักภักดี ทองแดงจะเลียพระหัตถอยางหนักหนวงและ
เน่ินนาน  แบบที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงเรียกวา “เลียอยางเปน
กิจการ” คือเอาจริงเอาจัง... ทาหมอบเฝาฯ ประจําของทองแดงแบบประสานมือไว
ขางหนา เปนที่คุนเคยดี สําหรับผูที่เคยพบเห็น มีขาราชบริพารผูหน่ึงกลาววา ถา
จะดูการหมอบเขาเฝาฯอยางถูกตอง ใหดูทองแดง 

ความจงรักภักดี..... ทองแดงมีความจงรักภักดีตอพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวเปนอยางย่ิง เวลาที่เขาเฝาฯ ทองแดงจะหมอบในทาประจํา คอื ไขวมือ 
หากพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงขยับพระองค หรือแมแตทรงกระแอม 
ทองแดงจะเงยหนาขึ้นมองอยางระวังระไว เมื่อมีผูมาเฝาฯ พระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัว ทองแดงจะหมอบเฝาฯ อยูที่พระบาท ไมว่ิงไปไหน และจะหมอบขวาง
อยูตรงกลางระหวาง พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวและผูมาเฝาฯ ถาเฝาฯอยูนาน 
ทองแดงจะเงยหนาขึ้นมองพระพักตรและผูมาเฝาฯ พรอมกับถอนใจยาว แตไมลุก
ไปไหน 

เสนหของทองแดง ที่มีทั้ง ความกตัญู ถอมตัว เปนสวนที่ดีจากภายใน 
ทําใหการใชชีวิต ราบรื่น เปนที่รักใคร ทําอะไรก็สําเร็จ เปนคุณสมบัติพ้ืนฐานใน
การใชชีวิต เพ่ือใหไดความสําเร็จ 

ท่ีมา – พระราชนิพนธ ์เรื่อง ทองแดง 

  



19 

 

 

 

 

ฉันทะเกดิเม่ือรู้ว่าเราทาํได้ และ ได้ประโยชน์ 
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ฉนัทะเกดิเมือ่รูว้า่เราทําได ้และ ไดป้ระโยชน ์

 

 

 

สร้าง 'ฉันทะ'ไม่ใช่เร่ืองงา่ย 

คงจะไมมีใครอยากทําเกษตร ตามแนวเกษตรทฤษฏีใหม ถาไมรูวา มันทํา
ไดจริง และ ไดผลจริง เกิดประโยชนแกคนทําจริง เราคงไมเช่ือ และ ดําเนินรอย
ตาม ในหลวง ร๙ ทีใ่ชชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ถาไมรูวา เศรษฐกจิ
พอเพียงสามารถปฏิบัติไดจริง และคงไมทําเพียงเพราะเปนสิ่งที่พระเจาอยูหัวทรง
สอนใหทํา เพราะเศรษฐกิจพอเพียง เปนของใหม ที่ไมเคยไดยินช่ือมากอน ไมรูดวย
ซ้ําวา มีวิธีทํางานแบบน้ีได 
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ในหลวง ร๙ พยายามที่จะชวยใหราษฏรของทานสามารถเอาชนะความจน 
ความอดอยาก  ซึ่งการเอาชนะไดน้ัน จะมาน่ังรอความชวยเหลือไมได แต
จําเปนตองชวยตัวเอง และชวยอยางถูกวิธี ... ทานไดศึกษา และ คิดคน แนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเช่ือวา ประชาชนทั่วไป สามารถทําไดและ เกิดประโยชน ... 
แตกระน้ันก็ดี เมื่อทรงพระราชทานแนวคิดน้ันแลว กใ็ชวา ประชาชนทั่วไป จะรับ
และทําตาม และ ทําได ...  

การใหการศึกษา เปนสิ่งที่สําคัญที่ทานไดเขยีนไวในเรื่อง พระมหาชนก 
แตการใหการศึกษา จําเปนตองมีคนอยากเรียน มีฉันทะ ในการเรียน และ การ
ทํางานน้ัน  

ทานจึงใชแนวทางของ อิทธิบาท 4 สรางฉนัทะ ใหเกิดขึน้ ใน
กลุมเปาหมาย โดยการทําให ประชาชนรูวา เกษตรทฤษฏีใหมทําได และ ได
ประโยชน แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงทําได และ มีประโยชน ผานโครงการ
พระราชดําริ และ เปดเหมือนโรงเรียนสอน ใหคนไดมาทดลองปฏิบัติ จนเห็นผล .. 
ในโรงเรียนที่สอน หรือ โครงการตามพระราชดําริน้ัน ก็อาศัยคนสอน ทีเ่ปนคนที่
เคยปฏิบัติจริง และ เห็นผลสาํเร็จจริง เปนผูถายทอด ซึ่งการถายทอดความรูน้ัน 
สามารถถายทอดไดอยางเขาใจ ถายทอดอยางคนที่มีความมั่นใจ เช่ือมั่นวา เปนสิ่ง
ที่ทําได เพราะตนเองเคยทําได และ คิดวามปีระโยชน จึงอยากใหผูอ่ืนไดประโยชน 
.. นับเปน กุศโลบาย ที่สรางฉนัทะใหเกิดขึ้น ไดดีอยางย่ิง ตามแบบที่คนโบราณวา 
สิบปากวาไมเทาตาเห็น สิบตาเห็นไมเทามือทํา ทรงเปดโอกาสให ประชาชนที่สนใจ
ไดลงมือทํา ลงมือปฏิบัติจริง และ ฉันทะก็จะเกิด เปนจุดเริ่มตน ของการพัฒนา 
และ ชวยเหลือตนเองใหพนจากความยากจน 
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ทานทรงเลือกที่จะใชโครงการพระราชดําริ หลากหลายรูปแบบ เพ่ือที่วา 
คนที่ไปพบเห็นน้ัน โครงการในพระราชดําริ บางเรื่อง ก็จะเกิดความเขาใจ เหตุ
การณฺ ในมมุมองของตนเอง  

ทรงสรางฉันทะใหเกิดขึ้นตามวิถีธรรมชาติ ไมยัดเยียด ไมบังคับ แตไดผล... 
สรางฉันทะ และ แรงบันดาลใจ เปนจุดเริม่ตนของความสําเร็จ ตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียง คือ มีความพอดี มีเหตุผล และ มภูีมิคุมกัน โดยใชหลักวิชา และ หลัก
คุณธรรม  
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ใชค้วามพร้อมจากขา้งใน  

 เดินบนวิถีความพอเพียง  
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เคลด็วชิาเศรษฐกจิพอเพยีง ทีใ่นหลวงรัชกาลที ่๙ 
 ทรงพระราชทาน 
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เคล็ดวชิาเศรษฐกจิพอเพยีง ทีใ่นหลวงรัชกาลที ่๙ ทรง
พระราชทาน 

 

 

เวลาดูหนังจีนแบบมีกําลังภายใน เรามักจะเห็นการฝกฝนเคล็ดวิชา โดยที่
เคล็ดวิชาเปนคําพูดสั้นๆ ไมกี่คํา ที่บันทึกแกนของวิชาจากผูรู โดยที่ผูที่ไดเคล็ดวิชา
ไปแลว จะตองไปตีความหมายเอง และ ฝกฝนจนปฏิบัติไดจริงตามเคล็ดวิชา ก็จะมี
ความสามารถ 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่ในหลวงรัชกาลที่ ๙ ทรงพระราชทาน แกปวง
ชนชาวไทย ก็เปรียบเหมือนเคล็ดวิชา ที่กลัน่ออกมาจากความรูและประสบการณ
ของพระองค ซึ่งทานไดทรงทดลองปฏิบัติ จนทราบวาเปนสิ่งที่ทําไดจริง จึงนํามา
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สรุป(เปนเคล็ดวิชา) พระราชทานแกปวงชนชาวไทย ไวใชปฏิบัติ และ เมือ่เปน
เคล็ดวิชา จึงจํางาย และ สามารถนําไปประยุกตใชไดกับทุกเรื่องทุกสถานการณ 
ตามแตบริบทของแตละคน แตละสมัย 

เศรษฐกิจพอเพียง เปนการผสานใหเกิดความสมดุลของ การทํางานและใช
ชีวิต ใหประสบความสําเร็จ และ มคีวามสขุ ...ดานความสําเร็จ ประกอบดวย ฝง
ซาย คือประกอบกิจ ดวยเหตุผล โดยใชหลกัวิชา(ความรู) ดานมีความสุข 
ประกอบดวยฝงขวา คือ มีภูมิคุมกัน(ลดความเสี่ยง) โดยใชหลักคุณธรรม และ ผสม
ทั้งของดานใหพอดี พอประมาณ เกิดสมดุลระหวางความสําเร็จและความสุข 

ความพอเพียง ในระดับบุคคล และ สังคม จะปรับเขาหากัน ภายใตหลัก
วิชาและคุณธรรม สามารถมีเหตุผลที่ตอบทกุฝายได และ สรางภูมิคุมกันใหกับ
สวนรวม เพราะถาสวนรวมอยูไมได ปจเจกบุคคลก็อยูไมได (น่ีเปนเพียง การ
ตีความ จากจินตนาการ ของ ลูกเล็กๆ คนหน่ึง) .. เคล็ดวิชา จะใชไดผลหรือไม 
ขึ้นอยูกับ คนทีตี่ความและนําไปใชใหเกิดผล ถาไมสามารถเขาใจ หรือ ไมสามารถ
นําไปใช เคล็ดวิชา ก็เปนแคตัวอักษร ที่ถูกบันทึกไวเทาน้ัน 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จํางาย ไดผล และ ประยุกตใชไดกับทุกเรื่อง .. 
มาเดินตามรอยพอ เพ่ือ ตนเองและประเทศ มีความกาวหนา อยางมีความสุข  
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เอาใจใส่และทาํเพ่ือคนอ่ืน คือเศรษฐกจิพอเพยีง
ภาคปฏบิตั ิ
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เอาใจใสแ่ละทําเพือ่คนอืน่ คอืเศรษฐกจิพอเพยีง
ภาคปฏบิตั ิ

 

 

เวลาถูกถามวา ทํางานยังไงใหเกิดผลสําเร็จ .. คําตอบคือ ใหดู พอหลวง ร 
๙ ..ทานทรงสอนและทรงงานใหดูเปนแบบอยาง เศรษฐกจิพอเพียง คือวิถีสู
ความสําเร็จ 

เวลาพูดถึงเศรษฐกิจพอเพียง เรามักจะประสบปญหาวา คอือะไรแน 
หลายคนตีความแบบ เกษตรทฤษฏีใหม แบงพ้ืนที่แหลงนํ้า เพาะปลูก อาศัย.. บาง
คนตีความวา ทําแคกิน เหลอืแบงปน และ ขาย.... ทานเองทรงพระราชทาน 
ความรูเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงหลายครั้งหลายโอกาส และ ทรงงานใหดู ทั้งน้ี 
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เพ่ือใหเรา รูจักเศรษฐกิจพอเพียงในหลากหลายมิติ ไมใชแบบตาบอดคลําชาง และ 
ตางคนตางก็วาไปวา ชางเปนตน ชางเปนแผน ฯลฯ 

หลักที่ทรงพระราชทานและ ถูกแปลงมาเผยแพร ในรูป 3 หวง 2 เง่ือนไข 
เปน การสรุปที่สั้น และ ตรง คือ พอเพียง มีเหตุผล มีภูมคิุมกัน บนพ้ืนฐานของ 
วิชาการและคุณธรรม ... สั้นงาย ไดใจความ... แตถึงกระน้ันก็ตาม ในทางปฏิบัติ ก็
มักจะเกิดประเด็นวา เราจะดําเนินงาน ตามรอยเศรษฐกิจพอเพียงไดอยางไร ในทุก
เรื่อง และมักจะรูสึกวา แลวจะประยุกตใชไดหรือ 

“เอาใจใส และ ทําเพ่ือคนอ่ืน” คือสิ่งที่พอหลวง ร๙ ทานทรงงานใหเราดู
เปนตัวอยาง และ ทุกๆการกระทําของทาน สะทอนวิถีของเศรษฐกิจพอเพียง
ตลอดเวลา ... คนที่เอาใจใส ยอมจะเลือกการกระทําที่มีเหตุผล มหีลักวิชา 
ขณะเดียวกัน หากเจตนาของการกระทําน้ัน ทําเพ่ือคนอ่ืน ยอมตองคํานึงถึง
สภาพแวดลอมโดยรวม ดําเนินการตามหลักคุณธรรม เพ่ือใหเกิดภูมิคุมกัน ไมใหมี
ผลกระทบในทางลบกับใครก็ตามที่เกี่ยวของ และ เมื่อทั้งเอาใจใส และ ทําเพ่ือคน
อ่ืน ยอมประสานเหตุผลและภูมิคุมกันใหใชทรัพยากรอยางสมดุล พอเพียง 

การดําเนินรอยตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง หากวากันแบบงาย คือ ทุกๆ 
การกระทํา หากเอาใจใส และ ทําเพ่ือคนอ่ืน สุดทายเราจะทํางานภายใตแนวคิด
ของเศรษฐกิจพอเพียงเอง  ...”เอาใจใสและทําเพ่ือคนอ่ืน คือเศรษฐกิจพอเพียง
ภาคปฏิบัติ” 
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ทรัพย์จากพืน้ดนิ เปลีย่นดนิให้เป็นทอง 
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ทรพัยจ์ากพืน้ดนิ เปลีย่นดนิใหเ้ป็นทอง 

 

ในหลวง ร ๙ ทรงสอนใหเราสรางทรัพยจากพ้ืนดิน 

คนเราทํามาหากินไดเงินทองมาจาก 3 ทาง กลุมเอาแรงเขาแลก กลุมหา
เงินจากโอกาส และ กลุมแปลงดินใหเปนทอง 

อาชีพกลุมที่หน่ึง สวนที่ทํางานโดยใชความสามารถที่มีอยูภายในตนเอง
แลกกับรายได ไมวาจะเปนคนขับรถเมล แมครัว คร ูแพทย หรือทนาย ลวนแตเปน
การทํางานที่ใชแรงงานและความสามารถ เขาแลกเพ่ือใหเกิดผลงานและ รายได 
คนกลุมน้ี จะมรีายไดมากนอยตางกัน ตามความยากงายของงาน แตมีสิ่งที่
เหมือนกันคือ ตองทําถึงจะไดเงิน หยุดทํางานเมื่อไร ก็ไมไดคาตอบแทน ... 
คนทํางานบริษัท และ รับราชการ จึงอยูในกลุมน้ี เปนกลุมที่มีความเสี่ยงตํ่าถาไม
ตกงาน ความมั่นคงของงานจึงขึ้นอยูกับ องคกร ที่ตนเองไปทํางาน แตเสี่ยงสูงสุด
ในระยะยาว เพราะเมื่อไมสามารถทํางานได หรือไมมีงานทํา น่ันคือ รายไดหยุดเขา
ทันท ี

อาชีพกลุมที่สอง เปนกลุมทีห่าเงินจากโอกาส ไมวาจะเปนการใหเชาบาน 
เจาของโรงแรมที่จัดที่พักให เจาของขนสง การซื้อขายหุน กิจการซื้อมาขายไป ลวน



32 

แตเปนการหาเงินจากโอกาส คือ คนที่อยากไดโอกาส ก็ยอมจายสวนตางเพ่ือใหได
โอกาสน้ันมา เชนซื้อของใกลบานราคาแพงขึ้นเล็กนอย แลกกับการไมตองเดินทาง
ไปซื้อไกลขึ้นทีเ่สียทั้งเวลาและคาเดินทาง, นําเงินไปลงทุน ใหคนอ่ืนนําเงินเราไป
สรางโอกาส แลกกับเงินปนผล หรือ คาหุนที่แพงขึ้น ฯลฯ ในกลุน้ีเปนกลุมที่มี
รายไดงาย ลงแรงนอย รายไดอาจจะมากมายเปนกอบเปนกํา หรือรายไดนอย
จนถึงขาดทุน ขึ้นอยูกับวา กิจการที่ทํา ทําในที่ๆ มีโอกาสมากหรือไม และ มีทุนต้ัง
ตนมากหรือไม.. หากกิจการที่ทํา ทําในทําเล หรือ มุมทีม่คีวามตองการของตลาด
สูง โอกาสจะมรีายไดหรือกําไรสูง ก็มีมาก และ เมื่อไร มทีนุต้ังตนสูง ก็ทําใหกําไร
เปนทวีคูณ... งานกลุมน้ี เหน่ือยนอย แตเสีย่งเยอะ การหารายไดแบบน้ีจึงตองเขา
ใจความตองการตลาด และ เลือกลงทุนที่เหมาะสม 

กลุมทีส่าม คือ กลุมเปลี่ยนดินใหเปนทอง เปนการใชธรรมชาติทํางาน 
กลุมน้ีสวนใหญเปนกลุมเกษตรกรรม เมื่อหวานเมล็ดขาวลงในนา รอใหธรรมชาติ 
เปลี่ยนเมล็ดขาวเปนตน ออกรวงเปนเมล็ด สุกแลวเราก็เก็บเกี่ยว, นําลูกไกมาเลี้ยง 
ใหอาหาร รอในธรรมชาติของไกเติบโต ออกไข นําไขไปขาย ฆาเอาเน้ือไปกิน ฯลฯ 
กลุมน้ี เปนกลุมที่ปลอยใหธรรมชาติทํางาน เปนกลุมที่เปลีย่นดินใหเปนทองลงทุน
นอย แตตองเขาใจธรรมชาติ เมื่อไรก็ตามหากเขาใจธรรมชาติ และ รักษาใหสิ่งที่
เพาะปลูก หรือ เพาะเลี้ยง ใหอยูในธรรมชาติที่เหมาะสม ก็จะกลายเปนผลผลิต 
และ เงินทอง เปนกลุมที่ ลงทนุนอย ไดผลมาก แตมีความเสี่ยงจากธรรมชาติ การ
เปลี่ยนแปลงของลมฟาอากาศ ดังน้ัน อาชีพของคนในกลุมน้ี จึงสามารถทําได 
ถึงแมจะมีทุนนอย แตที่สําคญัคือ ตองรูจักธรรมชาติ แตถาหากทําการเพาะปลูก 
หรือ เลี้ยงสัตว ตามคําบอกเลา ใหใสปุย ใหซื้ออาหาร ก็จะไมตางอะไร กับคนที่ใช
แรงงานใหคนรบัซื้อ แตรับความเสี่ยงจากธรรมชาติไวเอง 
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ในหลวง ร๙ ทรงเล็งเห็นวา อาชีพ การเปลี่ยนดินใหเปนทองเปนอาชีพที่
สามารถทําไดสําหรับคนทุกระดับช้ัน แมแตคนที่มีทุนนอย มีโอกาสที่มีความรูทาง
เทคนิคนอย(ไมไดเปนพยาบาล เปนวิศวะ) ก็สามารถทําได เพียงแตทานทรงสอนให
รูจักธรรมชาติ ใชหลักวิชา ทํางานอยางมีเหตุผล ... เปนอาชีพ ที่ทานเล็งเหน็วา จะ
ลดความยากจนลงได จึงไดมุงเนนพระราชกรณียกิจของทานในการสงเสริม ใหคน
ที่แมแตมีทุนนอย ก็สามารถมีอาชีพและอยูรอดได ดวยการเปลี่ยนดินใหเปนทอง 

ในกลุมนายทุนใหญ ที่มทีั้งความรูและ ทุนทรัพย สามารถเปลี่ยนดินให
เปนทองในปริมาณมาก ดวยการควบคุมธรรมชาติ และ สรางสิ่งแวดลอมใหมขึน้มา
โดยไมตองพ่ึงธรรมชาติ โดยเฉพาะอยางย่ิงในการเลี้ยงสัตว จึงเปนการเปลี่ยนดินให
เปนทองอยางเปนล่ําเปนสัน ...  

ในหลวงทรงเนน สอน และ พัฒนาดานเกษตรกรรม เพราะเล็งเห็นวา เปน
อาชีพ ที่ทําได ทุนนอย ไดผลมาก เพียงแตตองรูจักการลดความเสี่ยง ทํางานแบบมี
ภูมิคุมกัน ทานเปนผูที่สามารถเปลี่ยนดินใหเปนทอง สมดังสมัญญาที่วา “ภูมิพล” 

พลังของแผนดิน 
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ในหลวงสอนให้ทาํให้ด ียิง่ดยีิง่ใหญ่ ไม่ใช่ยิง่ใหญ่ยิง่ด ี
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ในหลวงสอนใหท้ําใหด้ ีย ิง่ดยี ิง่ใหญ ่ไมใ่ชย่ ิง่ใหญย่ ิง่ด ี 

 

 

ในตําราเรียนของโลกตะวันตก จะมีคําวา economy of scale คือ การที่
ลงทุน หรือ การประกอบกิจการตางๆ เมื่อทําใหใหญถึงจุดหน่ึง จะมีความคุมคา 
ประหยัด และ ยังมีขีดความสามารถที่จะไดโนนไดน่ีเปนผลพลอยได ทาํใหสามารถ
เกิดภาวะเงินตอเงิน ทุนตอทุน 

แตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เนนเพ่ือใหเกิดการเติบโตจากภายใน อยูได 
อยูดี และ เกิดความย่ังยืน ซึ่งใช ความรู คูคณุธรรม ทําให มีทั้ง ภูมิคุมกัน และ 
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ความย่ังยืน การเติบโตแบบเศรษฐกิจพอเพียง จะทําให เวลา ใหญโต หรือ เติบโต
ขึ้นภายหลัง มคีวามแข็งแกรงและ โตวันโตคืน อยางมั่นคง 

สองแนวทางมีความแตกตางกัน หาก economy of scale เกิดจากความ
แข็งแกรง คือ คอยๆ โต เมื่อโตถึงจุดหน่ึง ยอมมีความไดเปรียบแน และ จะสงผล 
ใหเติบโตตอไปไดอีกมาก แตถา การทํางาน หรือ ธุรกิจ เนนวาจะตองใหญแตตน 
หรือ ใหญเกินตัว เพ่ือหวังใหเกิด economy of scale กอ็าจจะไมไดผลดังคาด 
เน่ืองจากขางในกลวง ไมมีแกน ไมมีรากแกว.... ขณะที่การเติบโตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียง เนนเรื่อง การดําเนินงาน หรือ ดําเนินชีวิต ที่มีความมั่นคง สมดุล ใช
ความรูและคุณธรรม ทําให การเติบโตน้ัน เนนที่ ดีกอน เมื่อดีแลว จะใหญตาม จึง
เปนการเดินดวย หลักการของ การทําใหดี ดีทั้ง คุณภาพ ดีทั้งการใหผูเกีย่วของดี ดี
ทั้งกับธุรกิจ ดีทั้งกับพนักงาน ดีทั้งกับพันธมิตร ดีทั้งกับลูกคา  ฯลฯ เมื่อดีแลว ทกุ
อยางก็จะดําเนินไป สุดทาย กจ็ะใหญ และ มี economy of scale ตามมาเอง 
โดยไมตองไปปกธง แตแรก 

ไมจําเปนตอง ใหญกอนแลวคอยดี ลองคิดทําใหดีกอน แลวจะใหญเอง
ตามมาครับ 

 

รักในหลวง ร ๙ ดว้ยการปฏบิตัติามทา่น   

และ ถ่ายทอด การปฏบิตัไิปสู่คนรุ่นตอ่ไป  

จะเหมือนว่าทา่นยังทรงอยู่กับพวกเรา 
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หนังสือเลมนี้ เปนเพียงเปนวิธีคิดท่ีผมไดเรียนรู  

จากคําสอนของ ในหลวงรชักาลท่ี ๙  

และ นํามาทดลองปฏบิัต ิจึงไดนํามาแบงปน  

โดยหวังวา จะเกิดประโยชน 
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