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คํานํา 

หนังสือเลมนี้ เนื้อหาสวนใหญ เขียนขึ้น ในชวง 1 ปแรก หลัง พระบาทสมเด็จพระ
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร เสด็จสวรรคต และ รวมเปนเลมครั้งแรก ในวันท่ี 
13 ตุลาคม พ.ศ. 2560 ในรูปแบบ PDF เผยแพรในวันครบรอบ 1  ป เสด็จสวรรคตของ ใน
หลวงรัชกาลท่ี ๙  

จุดประสงคของการเขียนหนังสือเลมนี้ เพ่ือถอดบทเรียน จากสิ่งท่ีพระองคทรงปฏิบัติ 
โดยนําแนวทางท่ีทานศึกษา คนควา จนพบความจริงของแนวทางท่ีปฏิบัติ ทําไดจริง ถายทอด
สูคนไทยทุกคน และ ทรงแยบคาย ในการถายทอด ท่ีใหทํา โดยไมเหมือนการสั่ง แตเปนการ
สอนแบบ พอกับลูก ท่ี ยกเรื่องราวตางๆ มาใหดู และ ทรงทําใหเห็นเปนตัวอยาง ... เนื้อหาใน
หนังสือนี้ เปนวิธีคิดท่ีผมไดเรียนรู และ นํามาทดลองปฏิบัติ จึงไดนํามาแบงปน โดยหวังวา จะ
เกดิประโยชน 

สิ่งตางๆ ในหนังสือเลมนี้ จะเกิดขึ้นไมไดเลย หากไมมีศิริราช สถาบันอันเปนท่ีรัก ครู
บาอาจารย เพ่ือนรวมงาน ผูปวยท่ีใหความไววางใจใหผมรักษา ตลอดจน ครอบครัว มิตรสหาย 
ท่ีคอยใหการสนับสนุนตลอดมา ขอยกความดีท่ีเกิดจากหนังสือเลมนี้ ใหกับทุกทาน 

 รักในหลวง เรียนรูส่ิงที่ทานทรงสอน 

อดุลย รัตนวิจิตราศิลป 
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ในหลวง รัก และ เข้าใจ ประชาชน 

คําที่เราไดยินกันบอยๆ คือ ในหลวงไมทรงทิ้งประชาชน ทานเปนคน
ละเอียด และ ต้ังใจทําใหประชาชน ไมบังคับ ไมสั่ง แตทดลอง ทําใหดู เมื่อไดผล 
จึงเผยแพรและสอน  

ทานเปนนักคิด ซึ่งวิธีคิดของทาน เปนระบบ เปนวิชาการ มีความเช่ือมโยง 
แต ทานไมไดพูด ใหเปนวิชาการนัก เพราะบางครั้งการพูดวิชาการมากเกิน ก็ทําให
คนกลัว และ มีความรูสึกวาเขาใจยาก ต้ังแตตน .. ดังน้ันความรูที่ทานสอน จึงติด
ดิน และ ทําไดจริง  

ทุกเรื่องที่ทานทํา ทานสอน มีสวนสําคัญทัง้น้ัน เปนเหมือน ภาพ jig saw 

ที่ตอกันเปนภาพใหญ โดยทุกภาพเปนสิ่งที่จะชวยใหประชาชนทําได ทําไดดวย
ตัวเอง โดยมีพ้ืนฐานพัฒนาตัวเองใหพรอมดวย อิทธิบาท 4 คือ ม ีฉันทะ วิริยะ จิต
ตะ วิมังสา  ซึ่งเปนการโตจากชางใน ย่ิงดี ย่ิงใหญ(ดีกอน แลวจะใหญเอง) 
ขณะเดียวกัน ใหแนวทางของ เศรษฐกิจพอเพียง เปนแนววิธีปฏิบัติ ที่ทําใหการ
ทํางานเปนไปแบบสมดุล ไมเบียดเบียนตนเอง ไมเบียนดเบียนสังคม  

ทานทรงสอนเราดวยหลากหลายวิธี เพราะ บางเรื่อง เราฟงแลวเฉยๆ อีก
คนอาจจะรูสึกประทับใจเหลอืเกิน เหมือนที่ภาษิตไทยวา ลางเน้ือชอบลางยา ทาน
จึงจัดสรางตัวอยางหลากหลายรูปแบบ เปนโครงการในพระราชดําริ จํานวนมาก 
เพ่ือใหประชาชน ไดทดลอง ใครชอบแบบไหน ก็จะไดเริ่มตนเขาใจสิ่งทีท่านสอน
จากแบบน้ัน  
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โตจากขา้งใน ดว้ย อิทธิบาท 4 
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ส่ิงทีใ่นหลวงสอนเราผ่านบทพระราชนิพนธ์ 
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สิง่ทีใ่นหลวงสอนเราผา่นบทพระราชนพินธ ์

 

 

 

สองบทพระราชนิพนธที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
ไดนําใหพวกเราสนใจดวยพระองคเอง คือ “พระมหาชนก” และ “ทองแดง” ซึ่ง
ทรงโปรดใหมทีั้งภาษาไทยและอังกฤษในเลมเดียวกัน และทั้งสองเรื่องทรงโปรดให
มีฉบับการตูน 

นาจะไมใชเหตุบังเอิญ แตคงเปนพระประสงคที่จะใหเปนเชนน้ี .. ทานคง
อยากใหคนไทยและตางชาติไดอาน ไดเขาใจหลักสําคญัของหนังสือทั้งสองเลม ... 
หากเขาใจหลักและปฏิบัติเชนเดียวกับ พระมหาชนก และ คุณทองแดง ทุกคนก็
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สามารถมีพ้ืนฐานความสําเร็จในชีวิตและการงาน ซึ่งเปนพ้ืนฐานติดตัว เปนความ
แข็งแรงจากภายใน ในการทาํหนาที่การงาน เปนสวนหน่ึงของอิทธิบาท 4 ซึ่งเปน
หนทางในการปฏิบัติตนเอง สูความสําเร็จ  

พระมหาชนก เปนตนแบบของความอดทน วิริยะ และใชปญญา เปน
พ้ืนฐานของการเอาชนะตนเอง ควบคุมตนเอง 

ทองแดง เปนตนแบบของการปฏิบัติกับผูอ่ืน เสมอตนเสมอปลาย เปน
พ้ืนฐานของการปรับตนเองใหปฏิบัติตอผูอ่ืนไดอยางเหมาะสม 

ทั้งพระมหาชนก และ ทองแดง เปนเรื่องของ EQ เปนการเตรียมตนเองให
พรอม รูวิธีปฏิบัติตอตนเองและผูอ่ืน เพ่ือใหอยูในสังคมไดเปนอยางดี ซึ่งควรเตรียม
ต้ังแตเด็ก (จึงทําฉบับการตูน) ทั้งสองเรื่องเปนการสรางนิสัยที่ดีงาม เปนนิสัยที่ติด
ตัว เปนนิสัยที่ ใครเห็นใครรัก ใครไดใกลชิดใครชอบ... ทานทรงสอน แบบไมตอง
สอนเปนบทเรียน...สอนใหพัฒนาตนเอง กอนที่จะใช ยุทธวิธี (strategy) ของ
เศรษฐกิจพอเพียง ในชีวิตการทํางาน ในการผสมความรูและคุณธรรม นําไปสูการ
ทํางานที่สมดุลพอดีระหวางเหตุผลและมีภูมิคุมกัน 

 

ทา่นลึกซึง้ ตัง้ใจ และ มีเหตุผล ทุกเร่ืองทุกการกระทาํ 
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พระมหาชนก เป็นต้นแบบของความอดทน  
 วริิยะ และใช้ปัญญา 
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พระมหาชนก เป็นตน้แบบของความอดทน  

วริยิะ และใชปั้ญญา  

 

 

 

 

 

“ขอจงมคีวามเพยีรทีบ่ริสุทธิ ์
ปัญญาทีเ่ฉียบแหลม กาํลังกายที่
สมบูรณ”์ จาก พระราชปรารภ 

 

 

 

ภาพของพระมหาชนกในความรูสึกของเรา คือ คนที่มคีวามเพียรพยายาม 
ไมทอถอย วายนํ้าขามมหาสมุทร 7 วัน 7 คืน แมไมเห็นฝง ก็ยังมีความต้ังใจวายนํ้า
ตอไปโดยไมถอดใจ .. ในพระราชนิพนธ พระมหาชนก ยังมีเรื่องที่ทรงสอนอีกหลาย
อยาง 

ทานแสดงใหเห็นภาพของการผานพนความยากลําบากในเรื่องพระมหา
ชนก ของตัวละคร 3 คน  3 ครั้ง ต้ังแต พระโปลชนก(อา) พระเทวี(แม) และตัว
พระมหาชนกเอง ทั้ง 3 พระองคประสบทุกขภัย แตดวยความบริสุทธใจ มีความ
ต้ังใจฟนฝาอุปสรรค และมคีวามเพียรไมยอทอ มุมานะจนกระทั่ง ผูอ่ืนมองเห็น
ความดีและความต้ังใจ จึงยื่นมือเขามาชวย และ ผานพนอุปสรรคไดในทีสุ่ด .. ทรง
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แสดงใหเห็นวา นอกจากความเพียรแลว ยังตองมีเจตนาบริสุทธ และ การไดรับ
ความชวยเหลือจากผูอ่ืน ที่เห็นความต้ังใจและความเพียรของเรา การตางๆ จึงจะ
สําเร็จ 

ความเพียร และ ไมยอทอ เปนเรื่องที่เดนมาก ใน พระมหาชนก เพราะ
การที่คนๆหน่ึง สามารถมีกําลงัใจวายนํ้ากลางมหาสมุทร คนเดียว แตยังมีใจที่จะสู
ตอ ยอมหาผูใดเปรียบมิได เปนแบบอยางใหเรารูสึกวา เรื่องของเรางายกวา พระ
มหาชนกเยอะมาก เราจะยังยอทออยูหรือ ควรที่จะลองพยายามดู ถึงจะไมเทาพระ
มหาชนกก็ตาม แตหากพยายาม ก็ยอมมีโอกาสสําเร็จ แตถาไมพยายามเลย โอกาส
สําเร็จก็จะไมมเีลย 

อีกหน่ึงบทเรียนที่สําคัญในเรือ่งพระหมาชนก คือเรื่องของ ตนมะมวง ซี่ง 
ในหลวงรัชกาลที่๙ ไดทรงเขียนไวในบทนําของหนังสือ “นับแตอุปราชจนถึงคน
รักษาชางคนรักษามา และนับแตคนรักษามาจนถึงอุปราช และ โดยเฉพาะเหลา
อมาตย ลวนจาริกในโมหภูมทิั้งน้ัน ไมมีความรูทั้งทางวิทยาการทั้งทางปญญา ยังไม
เห็นความสําคัญของผลประโยชนแทแมของตนเอง จําเปนตองไดรับการพัฒนาดาน
วิทยาการใหเกิดปญญา จึงทรงต้ังสถานอบรมสั่งสอนใหเบ็ดเสร็จ” พระองคทรง
เขาใจธรรมชาติของคน และมีเมตตา เห็นวา หนทางสูความสําเร็จ จําเปนตองมี
ความรู จึงทรงเนนถึงการต้ังสถานอบรมสั่งสอน .. การไมมคีวามรูทําใหผูคนพากัน
ย้ือแยงผลมะมวงอันหอมหวาน จนตนมะมวงลมตายลง ผลที่ควรไดรับกลบัเสีย
หายไป ดังสวนหน่ึงของปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง ที่เนนการใชเหตุผลอยางมี
วิชาการ... และพระองคก็ทรงปฏิบัติเชนเดียวกับพระมหาชนก โดยต้ังสถานอบรม 
ทั่วประเทศไทย ดังปรากฎเปน โครงการในพระราชดําริตางๆ เพ่ือสอนเราใหปฏิบัติ
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อยางมีความรู ไมทําใหตนมะมวงที่ มีผลอันหอมหวานถูกโคนลงดวยความ
รูเทาไมถึงการณ 

ทานยังทรงแทรกภาคผนวกเล็กๆ ลงในหนังสือ ถึงวิธี อนุบาลตนมะมวง
ตามวิธีสมัยใหม (นาจะมีเฉพาะ ใน พระมหาชนก version ของพระองค) 

ทานทรง รักพวกเรา ภาคปฏิบัติ ไมยอทอ ที่จะทําใหดู และสอนพวกเรา 
ใหทํางานอยางมีความรู มีวิชา ดวยความต้ังใจดีที่แนวแน ไมยอทอ และ รอเวลาที่
พวกเราจะมาชวยทาน สานตอสิ่งที่ทานไวทําใหสําเร็จ ถึงเวลาแลวยังที่เราจะ “รัก
พอภาคปฎิบัติ”  
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ทองแดง เป็นต้นแบบของการปฏิบัตกิบัผู้อ่ืน  
 เป็นพืน้ฐานของการปรับตนเองให้ปฏบิัตต่ิอ
ผู้อ่ืนได้อย่างเหมาะสม 
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ทองแดง เป็นตน้แบบของการปฏบิตักิบัผูอ้ ืน่ เป็นพืน้ฐาน
ของการปรบัตนเองใหป้ฏบิตัติอ่ผูอ้ ืน่ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 

 

ความกตัญูรูคุณ ... เมื่อมาใหมๆ ทองแดงอายุเพียง ๕ อาทิตย จึงตอง
อาศัยนม “แมมะล”ิ ทองแดงไมเคยอยูหาง “แมมะล”ิ คอยติดตามแมนม
ตลอดเวลาแมเลิกกินนมแมแลว แมลูกสุนัขตัวอ่ืนจะออกไปว่ิงเลนกัน ทองแดง
มักจะอยูคลอเคลียอยูกับแมมะลิ เลียหนาเลียตาประจบประแจง.. ตอมาเมื่อ
แยกกันอยู เมือ่มาพบกัน ทองแดงก็ยังแสดงความเคารพ “แมมะลิ” ผิดกับคนอ่ืนที่
เมื่อกลายมาเปนคนสําคัญแลว มักจะลืมตัว และ ดูหมิ่นผูมพีระคุณที่เปนคนตํ่าตอย
... คุณสมบัติของทองแดงดังที่กลาวน้ี นาจะมาจากนิสัยของแมแดง ซึ่งแมจะเปน
สุนัขเรรอนตํ่าตอย จนถูกเจาหนาที่ กทม.จบัไปรอวันตายที่ทุงสีกัน เมื่อโชคดีไดรับ
อุปการะอยูในบาน ก็ไดวางตัวเหมาะสมอยางมหัศจรรย โดยเฉพาะในดานเคารพ
สุนัขอาวุโส ทีแ่มจะเคยรังแก แมแดงก็ไมเคยโตตอบหรือเคียดแคน ทุกครั้งที่พบ ก็
จะว่ิงเขาไปหมอบคารวะผูใหญเชนเดิม 

มารยาทดี.... ทองแดงเปนสุนัขที่มีกิริยามารยาทเรียบรอย มีสัมมาคารวะ 
ไมเคยลามปาม สุนัขตัวอ่ืนเชนลูกๆของทองแดง เมื่อเขาเฝา ก็จะแสดงความดีใจ 
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โดยกระโดดขึ้นน่ังบนพระเพลาแลวเลียพระพักตร ทองแดงไมเคยทําเชนน้ันเลย 
เวลาเฝาฯ จะน่ังอยูตํ่ากวาเสมอ แมจะทรงดึงตัวขึ้นมากอด ทองแดงก็จะหมอบลง
กับพ้ืน และทําหูลูอยางนอบนอม เจียมเน้ือเจียมตัว คลายๆ กับแสดงวา “ไมอาจ
เอ้ือม” เมื่อจะแสดงความจงรักภักดี ทองแดงจะเลียพระหัตถอยางหนักหนวงและ
เน่ินนาน  แบบที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงเรียกวา “เลียอยางเปน
กิจการ” คือเอาจริงเอาจัง... ทาหมอบเฝาฯ ประจําของทองแดงแบบประสานมือไว
ขางหนา เปนที่คุนเคยดี สําหรับผูที่เคยพบเห็น มีขาราชบริพารผูหน่ึงกลาววา ถา
จะดูการหมอบเขาเฝาฯอยางถูกตอง ใหดูทองแดง 

ความจงรักภักดี..... ทองแดงมีความจงรักภักดีตอพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวเปนอยางย่ิง เวลาที่เขาเฝาฯ ทองแดงจะหมอบในทาประจํา คอื ไขวมือ 
หากพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงขยับพระองค หรือแมแตทรงกระแอม 
ทองแดงจะเงยหนาขึ้นมองอยางระวังระไว เมื่อมีผูมาเฝาฯ พระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัว ทองแดงจะหมอบเฝาฯ อยูที่พระบาท ไมว่ิงไปไหน และจะหมอบขวาง
อยูตรงกลางระหวาง พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวและผูมาเฝาฯ ถาเฝาฯอยูนาน 
ทองแดงจะเงยหนาขึ้นมองพระพักตรและผูมาเฝาฯ พรอมกับถอนใจยาว แตไมลุก
ไปไหน 

เสนหของทองแดง ที่มีทั้ง ความกตัญู ถอมตัว เปนสวนที่ดีจากภายใน 
ทําใหการใชชีวิต ราบรื่น เปนที่รักใคร ทําอะไรก็สําเร็จ เปนคุณสมบัติพ้ืนฐานใน
การใชชีวิต เพ่ือใหไดความสําเร็จ 

ท่ีมา – พระราชนิพนธ ์เรื่อง ทองแดง 
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ฉันทะเกดิเม่ือรู้ว่าเราทาํได้ และ ได้ประโยชน์ 
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ฉนัทะเกดิเมือ่รูว้า่เราทําได ้และ ไดป้ระโยชน ์

 

 

 

สร้าง 'ฉันทะ'ไม่ใช่เร่ืองงา่ย 

คงจะไมมีใครอยากทําเกษตร ตามแนวเกษตรทฤษฏีใหม ถาไมรูวา มันทํา
ไดจริง และ ไดผลจริง เกิดประโยชนแกคนทําจริง เราคงไมเช่ือ และ ดําเนินรอย
ตาม ในหลวง ร๙ ทีใ่ชชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ถาไมรูวา เศรษฐกจิ
พอเพียงสามารถปฏิบัติไดจริง และคงไมทําเพียงเพราะเปนสิ่งที่พระเจาอยูหัวทรง
สอนใหทํา เพราะเศรษฐกิจพอเพียง เปนของใหม ที่ไมเคยไดยินช่ือมากอน ไมรูดวย
ซ้ําวา มีวิธีทํางานแบบน้ีได 
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ในหลวง ร๙ พยายามที่จะชวยใหราษฏรของทานสามารถเอาชนะความจน 
ความอดอยาก  ซึ่งการเอาชนะไดน้ัน จะมาน่ังรอความชวยเหลือไมได แต
จําเปนตองชวยตัวเอง และชวยอยางถูกวิธี ... ทานไดศึกษา และ คิดคน แนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเช่ือวา ประชาชนทั่วไป สามารถทําไดและ เกิดประโยชน ... 
แตกระน้ันก็ดี เมื่อทรงพระราชทานแนวคิดน้ันแลว กใ็ชวา ประชาชนทั่วไป จะรับ
และทําตาม และ ทําได ...  

การใหการศึกษา เปนสิ่งที่สําคัญที่ทานไดเขยีนไวในเรื่อง พระมหาชนก 
แตการใหการศึกษา จําเปนตองมีคนอยากเรียน มีฉันทะ ในการเรียน และ การ
ทํางานน้ัน  

ทานจึงใชแนวทางของ อิทธิบาท 4 สรางฉนัทะ ใหเกิดขึน้ ใน
กลุมเปาหมาย โดยการทําให ประชาชนรูวา เกษตรทฤษฏีใหมทําได และ ได
ประโยชน แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงทําได และ มีประโยชน ผานโครงการ
พระราชดําริ และ เปดเหมือนโรงเรียนสอน ใหคนไดมาทดลองปฏิบัติ จนเห็นผล .. 
ในโรงเรียนที่สอน หรือ โครงการตามพระราชดําริน้ัน ก็อาศัยคนสอน ทีเ่ปนคนที่
เคยปฏิบัติจริง และ เห็นผลสาํเร็จจริง เปนผูถายทอด ซึ่งการถายทอดความรูน้ัน 
สามารถถายทอดไดอยางเขาใจ ถายทอดอยางคนที่มีความมั่นใจ เช่ือมั่นวา เปนสิ่ง
ที่ทําได เพราะตนเองเคยทําได และ คิดวามปีระโยชน จึงอยากใหผูอ่ืนไดประโยชน 
.. นับเปน กุศโลบาย ที่สรางฉนัทะใหเกิดขึ้น ไดดีอยางย่ิง ตามแบบที่คนโบราณวา 
สิบปากวาไมเทาตาเห็น สิบตาเห็นไมเทามือทํา ทรงเปดโอกาสให ประชาชนที่สนใจ
ไดลงมือทํา ลงมือปฏิบัติจริง และ ฉันทะก็จะเกิด เปนจุดเริ่มตน ของการพัฒนา 
และ ชวยเหลือตนเองใหพนจากความยากจน 
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ทานทรงเลือกที่จะใชโครงการพระราชดําริ หลากหลายรูปแบบ เพ่ือที่วา 
คนที่ไปพบเห็นน้ัน โครงการในพระราชดําริ บางเรื่อง ก็จะเกิดความเขาใจ เหตุ
การณฺ ในมมุมองของตนเอง  

ทรงสรางฉันทะใหเกิดขึ้นตามวิถีธรรมชาติ ไมยัดเยียด ไมบังคับ แตไดผล... 
สรางฉันทะ และ แรงบันดาลใจ เปนจุดเริม่ตนของความสําเร็จ ตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียง คือ มีความพอดี มีเหตุผล และ มภูีมิคุมกัน โดยใชหลักวิชา และ หลัก
คุณธรรม  
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ใชค้วามพร้อมจากขา้งใน  

 เดินบนวิถีความพอเพียง  
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เคลด็วชิาเศรษฐกจิพอเพยีง ทีใ่นหลวงรัชกาลที ่๙ 
 ทรงพระราชทาน 
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เคล็ดวชิาเศรษฐกจิพอเพยีง ทีใ่นหลวงรัชกาลที ่๙ ทรง
พระราชทาน 

 

 

เวลาดูหนังจีนแบบมีกําลังภายใน เรามักจะเห็นการฝกฝนเคล็ดวิชา โดยที่
เคล็ดวิชาเปนคําพูดสั้นๆ ไมกี่คํา ที่บันทึกแกนของวิชาจากผูรู โดยที่ผูที่ไดเคล็ดวิชา
ไปแลว จะตองไปตีความหมายเอง และ ฝกฝนจนปฏิบัติไดจริงตามเคล็ดวิชา ก็จะมี
ความสามารถ 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่ในหลวงรัชกาลที่ ๙ ทรงพระราชทาน แกปวง
ชนชาวไทย ก็เปรียบเหมือนเคล็ดวิชา ที่กลัน่ออกมาจากความรูและประสบการณ
ของพระองค ซึ่งทานไดทรงทดลองปฏิบัติ จนทราบวาเปนสิ่งที่ทําไดจริง จึงนํามา
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สรุป(เปนเคล็ดวิชา) พระราชทานแกปวงชนชาวไทย ไวใชปฏิบัติ และ เมือ่เปน
เคล็ดวิชา จึงจํางาย และ สามารถนําไปประยุกตใชไดกับทุกเรื่องทุกสถานการณ 
ตามแตบริบทของแตละคน แตละสมัย 

เศรษฐกิจพอเพียง เปนการผสานใหเกิดความสมดุลของ การทํางานและใช
ชีวิต ใหประสบความสําเร็จ และ มคีวามสขุ ...ดานความสําเร็จ ประกอบดวย ฝง
ซาย คือประกอบกิจ ดวยเหตุผล โดยใชหลกัวิชา(ความรู) ดานมีความสุข 
ประกอบดวยฝงขวา คือ มีภูมิคุมกัน(ลดความเสี่ยง) โดยใชหลักคุณธรรม และ ผสม
ทั้งของดานใหพอดี พอประมาณ เกิดสมดุลระหวางความสําเร็จและความสุข 

ความพอเพียง ในระดับบุคคล และ สังคม จะปรับเขาหากัน ภายใตหลัก
วิชาและคุณธรรม สามารถมีเหตุผลที่ตอบทกุฝายได และ สรางภูมิคุมกันใหกับ
สวนรวม เพราะถาสวนรวมอยูไมได ปจเจกบุคคลก็อยูไมได (น่ีเปนเพียง การ
ตีความ จากจินตนาการ ของ ลูกเล็กๆ คนหน่ึง) .. เคล็ดวิชา จะใชไดผลหรือไม 
ขึ้นอยูกับ คนทีตี่ความและนําไปใชใหเกิดผล ถาไมสามารถเขาใจ หรือ ไมสามารถ
นําไปใช เคล็ดวิชา ก็เปนแคตัวอักษร ที่ถูกบันทึกไวเทาน้ัน 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จํางาย ไดผล และ ประยุกตใชไดกับทุกเรื่อง .. 
มาเดินตามรอยพอ เพ่ือ ตนเองและประเทศ มีความกาวหนา อยางมีความสุข  
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เอาใจใส่และทาํเพ่ือคนอ่ืน คือเศรษฐกจิพอเพยีง
ภาคปฏบิตั ิ
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เอาใจใสแ่ละทําเพือ่คนอืน่ คอืเศรษฐกจิพอเพยีง
ภาคปฏบิตั ิ

 

 

เวลาถูกถามวา ทํางานยังไงใหเกิดผลสําเร็จ .. คําตอบคือ ใหดู พอหลวง ร 
๙ ..ทานทรงสอนและทรงงานใหดูเปนแบบอยาง เศรษฐกจิพอเพียง คือวิถีสู
ความสําเร็จ 

เวลาพูดถึงเศรษฐกิจพอเพียง เรามักจะประสบปญหาวา คอือะไรแน 
หลายคนตีความแบบ เกษตรทฤษฏีใหม แบงพ้ืนที่แหลงนํ้า เพาะปลูก อาศัย.. บาง
คนตีความวา ทําแคกิน เหลอืแบงปน และ ขาย.... ทานเองทรงพระราชทาน 
ความรูเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงหลายครั้งหลายโอกาส และ ทรงงานใหดู ทั้งน้ี 
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เพ่ือใหเรา รูจักเศรษฐกิจพอเพียงในหลากหลายมิติ ไมใชแบบตาบอดคลําชาง และ 
ตางคนตางก็วาไปวา ชางเปนตน ชางเปนแผน ฯลฯ 

หลักที่ทรงพระราชทานและ ถูกแปลงมาเผยแพร ในรูป 3 หวง 2 เง่ือนไข 
เปน การสรุปที่สั้น และ ตรง คือ พอเพียง มีเหตุผล มีภูมคิุมกัน บนพ้ืนฐานของ 
วิชาการและคุณธรรม ... สั้นงาย ไดใจความ... แตถึงกระน้ันก็ตาม ในทางปฏิบัติ ก็
มักจะเกิดประเด็นวา เราจะดําเนินงาน ตามรอยเศรษฐกิจพอเพียงไดอยางไร ในทุก
เรื่อง และมักจะรูสึกวา แลวจะประยุกตใชไดหรือ 

“เอาใจใส และ ทําเพ่ือคนอ่ืน” คือสิ่งที่พอหลวง ร๙ ทานทรงงานใหเราดู
เปนตัวอยาง และ ทุกๆการกระทําของทาน สะทอนวิถีของเศรษฐกิจพอเพียง
ตลอดเวลา ... คนที่เอาใจใส ยอมจะเลือกการกระทําที่มีเหตุผล มหีลักวิชา 
ขณะเดียวกัน หากเจตนาของการกระทําน้ัน ทําเพ่ือคนอ่ืน ยอมตองคํานึงถึง
สภาพแวดลอมโดยรวม ดําเนินการตามหลักคุณธรรม เพ่ือใหเกิดภูมิคุมกัน ไมใหมี
ผลกระทบในทางลบกับใครก็ตามที่เกี่ยวของ และ เมื่อทั้งเอาใจใส และ ทําเพ่ือคน
อ่ืน ยอมประสานเหตุผลและภูมิคุมกันใหใชทรัพยากรอยางสมดุล พอเพียง 

การดําเนินรอยตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง หากวากันแบบงาย คือ ทุกๆ 
การกระทํา หากเอาใจใส และ ทําเพ่ือคนอ่ืน สุดทายเราจะทํางานภายใตแนวคิด
ของเศรษฐกิจพอเพียงเอง  ...”เอาใจใสและทําเพ่ือคนอ่ืน คือเศรษฐกิจพอเพียง
ภาคปฏิบัติ” 
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ทรัพย์จากพืน้ดนิ เปลีย่นดนิให้เป็นทอง 
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ทรพัยจ์ากพืน้ดนิ เปลีย่นดนิใหเ้ป็นทอง 

 

ในหลวง ร ๙ ทรงสอนใหเราสรางทรัพยจากพ้ืนดิน 

คนเราทํามาหากินไดเงินทองมาจาก 3 ทาง กลุมเอาแรงเขาแลก กลุมหา
เงินจากโอกาส และ กลุมแปลงดินใหเปนทอง 

อาชีพกลุมที่หน่ึง สวนที่ทํางานโดยใชความสามารถที่มีอยูภายในตนเอง
แลกกับรายได ไมวาจะเปนคนขับรถเมล แมครัว คร ูแพทย หรือทนาย ลวนแตเปน
การทํางานที่ใชแรงงานและความสามารถ เขาแลกเพ่ือใหเกิดผลงานและ รายได 
คนกลุมน้ี จะมรีายไดมากนอยตางกัน ตามความยากงายของงาน แตมีสิ่งที่
เหมือนกันคือ ตองทําถึงจะไดเงิน หยุดทํางานเมื่อไร ก็ไมไดคาตอบแทน ... 
คนทํางานบริษัท และ รับราชการ จึงอยูในกลุมน้ี เปนกลุมที่มีความเสี่ยงตํ่าถาไม
ตกงาน ความมั่นคงของงานจึงขึ้นอยูกับ องคกร ที่ตนเองไปทํางาน แตเสี่ยงสูงสุด
ในระยะยาว เพราะเมื่อไมสามารถทํางานได หรือไมมีงานทํา น่ันคือ รายไดหยุดเขา
ทันท ี

อาชีพกลุมที่สอง เปนกลุมทีห่าเงินจากโอกาส ไมวาจะเปนการใหเชาบาน 
เจาของโรงแรมที่จัดที่พักให เจาของขนสง การซื้อขายหุน กิจการซื้อมาขายไป ลวน
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แตเปนการหาเงินจากโอกาส คือ คนที่อยากไดโอกาส ก็ยอมจายสวนตางเพ่ือใหได
โอกาสน้ันมา เชนซื้อของใกลบานราคาแพงขึ้นเล็กนอย แลกกับการไมตองเดินทาง
ไปซื้อไกลขึ้นทีเ่สียทั้งเวลาและคาเดินทาง, นําเงินไปลงทุน ใหคนอ่ืนนําเงินเราไป
สรางโอกาส แลกกับเงินปนผล หรือ คาหุนที่แพงขึ้น ฯลฯ ในกลุน้ีเปนกลุมที่มี
รายไดงาย ลงแรงนอย รายไดอาจจะมากมายเปนกอบเปนกํา หรือรายไดนอย
จนถึงขาดทุน ขึ้นอยูกับวา กิจการที่ทํา ทําในที่ๆ มีโอกาสมากหรือไม และ มีทุนต้ัง
ตนมากหรือไม.. หากกิจการที่ทํา ทําในทําเล หรือ มุมทีม่คีวามตองการของตลาด
สูง โอกาสจะมรีายไดหรือกําไรสูง ก็มีมาก และ เมื่อไร มทีนุต้ังตนสูง ก็ทําใหกําไร
เปนทวีคูณ... งานกลุมน้ี เหน่ือยนอย แตเสีย่งเยอะ การหารายไดแบบน้ีจึงตองเขา
ใจความตองการตลาด และ เลือกลงทุนที่เหมาะสม 

กลุมทีส่าม คือ กลุมเปลี่ยนดินใหเปนทอง เปนการใชธรรมชาติทํางาน 
กลุมน้ีสวนใหญเปนกลุมเกษตรกรรม เมื่อหวานเมล็ดขาวลงในนา รอใหธรรมชาติ 
เปลี่ยนเมล็ดขาวเปนตน ออกรวงเปนเมล็ด สุกแลวเราก็เก็บเกี่ยว, นําลูกไกมาเลี้ยง 
ใหอาหาร รอในธรรมชาติของไกเติบโต ออกไข นําไขไปขาย ฆาเอาเน้ือไปกิน ฯลฯ 
กลุมน้ี เปนกลุมที่ปลอยใหธรรมชาติทํางาน เปนกลุมที่เปลีย่นดินใหเปนทองลงทุน
นอย แตตองเขาใจธรรมชาติ เมื่อไรก็ตามหากเขาใจธรรมชาติ และ รักษาใหสิ่งที่
เพาะปลูก หรือ เพาะเลี้ยง ใหอยูในธรรมชาติที่เหมาะสม ก็จะกลายเปนผลผลิต 
และ เงินทอง เปนกลุมที่ ลงทนุนอย ไดผลมาก แตมีความเสี่ยงจากธรรมชาติ การ
เปลี่ยนแปลงของลมฟาอากาศ ดังน้ัน อาชีพของคนในกลุมน้ี จึงสามารถทําได 
ถึงแมจะมีทุนนอย แตที่สําคญัคือ ตองรูจักธรรมชาติ แตถาหากทําการเพาะปลูก 
หรือ เลี้ยงสัตว ตามคําบอกเลา ใหใสปุย ใหซื้ออาหาร ก็จะไมตางอะไร กับคนที่ใช
แรงงานใหคนรบัซื้อ แตรับความเสี่ยงจากธรรมชาติไวเอง 
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ในหลวง ร๙ ทรงเล็งเห็นวา อาชีพ การเปลี่ยนดินใหเปนทองเปนอาชีพที่
สามารถทําไดสําหรับคนทุกระดับช้ัน แมแตคนที่มีทุนนอย มีโอกาสที่มีความรูทาง
เทคนิคนอย(ไมไดเปนพยาบาล เปนวิศวะ) ก็สามารถทําได เพียงแตทานทรงสอนให
รูจักธรรมชาติ ใชหลักวิชา ทํางานอยางมีเหตุผล ... เปนอาชีพ ที่ทานเล็งเหน็วา จะ
ลดความยากจนลงได จึงไดมุงเนนพระราชกรณียกิจของทานในการสงเสริม ใหคน
ที่แมแตมีทุนนอย ก็สามารถมีอาชีพและอยูรอดได ดวยการเปลี่ยนดินใหเปนทอง 

ในกลุมนายทุนใหญ ที่มทีั้งความรูและ ทุนทรัพย สามารถเปลี่ยนดินให
เปนทองในปริมาณมาก ดวยการควบคุมธรรมชาติ และ สรางสิ่งแวดลอมใหมขึน้มา
โดยไมตองพ่ึงธรรมชาติ โดยเฉพาะอยางย่ิงในการเลี้ยงสัตว จึงเปนการเปลี่ยนดินให
เปนทองอยางเปนล่ําเปนสัน ...  

ในหลวงทรงเนน สอน และ พัฒนาดานเกษตรกรรม เพราะเล็งเห็นวา เปน
อาชีพ ที่ทําได ทุนนอย ไดผลมาก เพียงแตตองรูจักการลดความเสี่ยง ทํางานแบบมี
ภูมิคุมกัน ทานเปนผูที่สามารถเปลี่ยนดินใหเปนทอง สมดังสมัญญาที่วา “ภูมิพล” 

พลังของแผนดิน 
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ในหลวงสอนให้ทาํให้ด ียิง่ดยีิง่ใหญ่ ไม่ใช่ยิง่ใหญ่ยิง่ด ี
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ในหลวงสอนใหท้ําใหด้ ีย ิง่ดยี ิง่ใหญ ่ไมใ่ชย่ ิง่ใหญย่ ิง่ด ี 

 

 

ในตําราเรียนของโลกตะวันตก จะมีคําวา economy of scale คือ การที่
ลงทุน หรือ การประกอบกิจการตางๆ เมื่อทําใหใหญถึงจุดหน่ึง จะมีความคุมคา 
ประหยัด และ ยังมีขีดความสามารถที่จะไดโนนไดน่ีเปนผลพลอยได ทาํใหสามารถ
เกิดภาวะเงินตอเงิน ทุนตอทุน 

แตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เนนเพ่ือใหเกิดการเติบโตจากภายใน อยูได 
อยูดี และ เกิดความย่ังยืน ซึ่งใช ความรู คูคณุธรรม ทําให มีทั้ง ภูมิคุมกัน และ 
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ความย่ังยืน การเติบโตแบบเศรษฐกิจพอเพียง จะทําให เวลา ใหญโต หรือ เติบโต
ขึ้นภายหลัง มคีวามแข็งแกรงและ โตวันโตคืน อยางมั่นคง 

สองแนวทางมีความแตกตางกัน หาก economy of scale เกิดจากความ
แข็งแกรง คือ คอยๆ โต เมื่อโตถึงจุดหน่ึง ยอมมีความไดเปรียบแน และ จะสงผล 
ใหเติบโตตอไปไดอีกมาก แตถา การทํางาน หรือ ธุรกิจ เนนวาจะตองใหญแตตน 
หรือ ใหญเกินตัว เพ่ือหวังใหเกิด economy of scale กอ็าจจะไมไดผลดังคาด 
เน่ืองจากขางในกลวง ไมมีแกน ไมมีรากแกว.... ขณะที่การเติบโตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียง เนนเรื่อง การดําเนินงาน หรือ ดําเนินชีวิต ที่มีความมั่นคง สมดุล ใช
ความรูและคุณธรรม ทําให การเติบโตน้ัน เนนที่ ดีกอน เมื่อดีแลว จะใหญตาม จึง
เปนการเดินดวย หลักการของ การทําใหดี ดีทั้ง คุณภาพ ดีทั้งการใหผูเกีย่วของดี ดี
ทั้งกับธุรกิจ ดีทั้งกับพนักงาน ดีทั้งกับพันธมิตร ดีทั้งกับลูกคา  ฯลฯ เมื่อดีแลว ทกุ
อยางก็จะดําเนินไป สุดทาย กจ็ะใหญ และ มี economy of scale ตามมาเอง 
โดยไมตองไปปกธง แตแรก 

ไมจําเปนตอง ใหญกอนแลวคอยดี ลองคิดทําใหดีกอน แลวจะใหญเอง
ตามมาครับ 

 

รักในหลวง ร ๙ ดว้ยการปฏบิตัติามทา่น   

และ ถ่ายทอด การปฏบิตัไิปสู่คนรุ่นตอ่ไป  

จะเหมือนว่าทา่นยังทรงอยู่กับพวกเรา 
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หนังสือเลมนี้ เปนเพียงเปนวิธีคิดท่ีผมไดเรียนรู  

จากคําสอนของ ในหลวงรชักาลท่ี ๙  

และ นํามาทดลองปฏบิัต ิจึงไดนํามาแบงปน  

โดยหวังวา จะเกิดประโยชน 
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